
 

平成 30 年度  事 業 報 告 書 
 

平成 30 年 4 月 1 日から平成 31 年 3 月 31 日まで 
 
 
 特定非営利活動法人 ミャンマー ファミリー・クリニックと菜園の会  
 １ 事業の成果 

  平成 24年 6月特定非営利活動法人として設立されたこの会は「ミャンマーの無医村に、医療・菜園を

通じ保健衛生・栄養などを学ぶ機会を提供し、彼ら自身が生活環境の課題を解決し、命を育む未来を描ける社

会の実現をサポートする」ことを目標に活動している。ミャンマーにおいて選定した活動地エーヤワディ管

区ミャウンミャタウンシップの 12の村で平成 27年 1月から巡回診療を開始し現在は 15の村へ活動は拡大

している。平成 30年 4月 1日から平成 31年 3月末までに 54回、延べ 1840人の受診者を得、39人を医療

機関へ搬送した。この間には巡回診療車の故障などで 1ヶ月に数回しか巡回診療を行えない時期もあっ

た。また、保健衛生指導(ヘルストーク)という保健衛生啓発活動を巡回診療と並行して計 134回、2314人

の参加者を得ることができた。話す保健衛生の内容は、熱中症やテング熱など季節により発生の高い疾患

の予防から家族計画、手洗いの大切さ、トイレにフタをする大切さなど多岐に渡り、住民に予防医学の重

要性を理解する一役を担った。また、7月から経験豊かなヘルスアシスタントを雇用しヘルストークの内

容と共に質も向上した。10月にガヤジ村で第 2回目の平成 31年 2月に第 3回目のト－イ村で地域保健推

進員(CHP)の育成を 5日間行い各々3名と 4名の推進員が誕生し、その後 MFCGのメンバーの一員として彼

ら自身が保健衛生の大切さを住民に広めている。また、脚気を予防するためにハウスフーズと政府の助産

師と共に提携しドーバ村でビタミン B1と鉄を多く含む強化米を活用するプロジェクトを開始する予定であ

った。その前準備とし、11月に 2回、及び平成 31年 2月 15日に強化米を活用し、お米の炊き方教室を開

催した。その上、マネコン村でトイレの普及を啓蒙する目的で穴を掘った２世帯に対してトイレの提供し

行った。さらに 10月からミャウンミャ県立病院で 1回/月患者さん対象に保健衛生指導(ヘルストーク)を

開始している。12月には在ミャンマー日本大使館と連携しワケマ村の高校で手洗いの実習を行った。平成

31年 1月にミャウンミャ病院の病院長が MFCGの巡回診療に参加し、政府との連携が強化した。菜園事業

に関し、マネコン村において 8月に専門家と提携して家庭菜園レベルで有機野菜の栽培の方法について 3

日間の講義とその 2週間後の 3日間の実践を行った。残念ながら参加者は 2人であった。昨年受講した

JICAの研修活動の評価の講座を今年も 3つの村で行った。その結果手洗いやコメの研ぎ汁を飲むなどの知

識と実践が約 20～90％上昇し、効果を得たことが判明した。令和元年はモデル村をト－イ村 1つに絞り、

コミュニティの作成（井戸/コミュニティガーデン）に特化して活動を進めるつもりである。また、ミャン

マーと日本の交流を深め、かつ支援者の輪を拡大するために定期的な講演会や在日ミャンマー人のための

無料健康相談会なども開催した。 

 
２ 事業の実施に関する事項 
 
 （１）特定非営利活動に係る事業 

 

事業名 事 業 内 容 実 施 
日 時 

実 施 
場 所 

従事者 
の人数 

受益対象
者 

の範囲及
び 

人
数 

事業費の金
額（千円） 

 



 

A)国際協力および
海外事情に関する
情報収集ならびに
調査研究と報告事
業 

１ 巡回診療（移動クリニ
ック）   
 
    

 

平成 30 年

4 月 1 日－

平成 31 年

3 月 31 日 

計回 

ミャンマー
エーヤワデ
ィ管区ミャ
ウンミャタ
ウンシップ 
ン 

4 人 

~5 人 

 

1840 人 
（MC） 
 
 

2298 

 ２．活動報告会 

（MFCG 参加イベント, 
MFCG スタデイーツアー
説明会など） 
 
３．MFCG サミット会議 
など 

平成年 12 月

16日～23日 

 

平成 31 年 3

月 23 日 

 

平成 30 年 4

月１日  

 

平成30年11

月 10 日 

 

平成 30 年 9

月 3 日 11 月

18 日 

スタデイー
ツアー 
 
 
 
MFCG 報
告会 
 
 
MFCG 無
料健康相談
会 
 
 
仏教音楽祭 
（SDG’S） 
 
 
MFCG サ
ミット会議 

約 6 人 
 
 
 
 
約 15 人 
 
 
 
約 30 人 
 
 
 
 
10 人～12 
人 
 
 
３人 

不特定 

 
 
 
約 90 人 
 
 
 
 
約 60 人 
 
 
 
 
不特定 
 
 
 
約 15 人 

 

 ３．依頼講演（支援者との

交流会など） 

平成 30 年 3

月 8 日 

他計 18 回 

ロータリー
クラブで卓
話 その他 
 

2 人 
 
 

約20人/回 

 
 

 



 

 

 

４.活動啓発活動（参加イ

ベント・インタビュー雑

誌掲載など） 

平 成 年 11 

月 21 日 

 

 

平成 30 年奇

数号掲載寄

稿文 計 6

回 

 

平成 30 年 7

月 2 日 

 

ヤンゴンに

日本人学校

で先生向け

の講話など 

 計 8 回 

Moon Su
gar のオ
レンジゴー
ルドの部屋 
 
 
鎌倉朝日新
聞 
 
 
 
 
 
 
埼玉成恵病
院（埼玉 
東松山） 
 

 

 

 

 

 

 

 

約 2 人 
 
 
 
 
 
1 人 
 
 
 
 
 
 
 
1 人 
 
 
 

 

不特定 

 

 

 

不特定 

 

 

 

 

約 600 人 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

B)社会的に困難な
状況にある人々に
対する医療を通じ
た問題解決支援事
業 

１ ヘルストーク（保健衛
生）啓発活動 
 
 
 
 
 
２ 地域健康推進員育成
事業 
  
 
 

平成 30 年 4

月 1 日－平

成 31 年 3 月

31 日 

 

平成 30 年 1
0 月 
平成 31 年 2
月 

ミャンマー
エーヤワデ
ィ管区ミャ
ウンミャタ
ウンシップ 

 

 

ガヤジ村 
 
ト－イ村 

約 4～6 人 
 
 
 
 
 
 
 
5 人 
 
4 人 

2314 人 
（HE） 
 
 
 
 
 
 
3 人 
 
4 人 

5812 
 
 
 
 
 

C)災害その他の緊
急事態に対する救
護、復興支援および
防災事業 

1、水害被害への緊急物資

支援 

該当なし  
 

  0 

D)食料自給に関す
る技術支援ならび
に共同生産事業 

１ 専門家と連携した有
機作物栽培の講習と実践 

 

 

 

 

 

２ カンコース村/ト－イ
村/モジョパン村での RE
VIEW 会  

平成 30 年 9 

月 18 日－

20 日 （ 講

習） 

10 月 3 日 4

日（実習） 

 

平成 30 年 7

月 25 日 

ミャンマー
エーヤワデ
ィ管区ミャ
ウンミャタ
ウンシップ 

マナコン村 

 

 

 

カンコーズ
村 

6 人 

 

 

 

 

 

 

7 人 

２人 

 

 

 

 

 

 

9 人 

 

2337 

 



E)生活向上をめざ

す人々が作る生産

物の普及または紹

介を通じた雇用創

出事業 

１ 専門家との連携した
有機作物栽培の講習と実
践  

同上 同上 7 人 
 
 
 

約 10 人 2298 

 

 
 （２）その他の事業 

 

事業名 事 業 内 容 実 施 
日 時 

実 施 
場 所 

従事者 
の人数 

事業費の 
金額 

（千円） 

 

 
 

     
 
 

 

 

      

 

 


