
 

平成 31年度  事 業 報 告 書 
 

平成 31 年 4 月 1 日から令和２年 3 月 31 日まで 
 
 
 特定非営利活動法人 ミャンマー ファミリー・クリニックと菜園の会  
 １ 事業の成果 

  平成 24年 6月特定非営利活動法人として設立されたこの会は「ミャンマーの無医村に、医療・菜園を

通じ保健衛生・栄養などを学ぶ機会を提供し、彼ら自身が生活環境の課題を解決し、命を育む未来を描ける社

会の実現をサポートする」ことを目標に活動している。ミャンマーにおいて選定した活動地エーヤワディ管

区ミャウンミャタウンシップの 12の村で平成 27年 1月から巡回診療を開始し現在は 15の村へ活動は拡大

している。平成 31年 4月 1日から令和 2年 3月末までに 30回、延べ 893人の受診者を得、7人の病人を

関係医療施設へ搬送した。前年度に比し、回数と受診者数が減少している。その理由として、移動クリニ

ック車の故障が大きい。その為、クラウドファンデイング行い、約 5,000,000円の支援を頂くことがで

き、12月から二代目の移動クリニック車で村々の巡回活動に寄与している。また、保健衛生指導（ヘルス

トーク）というバランスの良い栄養をとる大切さや手洗いなどの保健衛生啓発活動を巡回診療の合間に、

計 215回行い、約 3308人の参加者を得た。話す保健衛生の内容は、熱中症やテング熱など季節により発生

の高い疾患の予防から家族計画、手洗いの大切さ、トイレにフタをする大切さ、さらに高血圧や糖尿病な

どの慢性疾患も含め多岐に渡り、住民に予防医学の重要性を理解する一役を担った。MFCGのミッションで

ある住民の自立(自律)を啓蒙する一貫として、令和 2年 8月にコピー村で地域保健推進員の育成を 5日間

行い 7名の推進員が誕生し、その後 MFCGのメンバーの一員として彼ら自身が保健衛生の大切さを住民に広

めている。さらに、現地での保健衛生の重要性を再認識したため、特別活動として、①7月、獨協医科大

学の口腔外科講座の先生がたとミャウンミャ県立病院の医療従事者と連携し、口腔 careの CHECKと予防方

法などの講座を開催し、計 1283人の受診者を得ることができた。②７月に脚気の予防事業をダボチョン村

で大和田園ロータリーさまからの御支援により約 1年間の予定で開始。③9月からポトス村でトイレと手

洗い活動のレベルアップ活動を開始。トイレの設置率（9月 53世帯中 14世帯 14％⇒11月 35世帯で

70％）、手洗いの重要性の理解と徹底を各家庭で行えるようにする保健衛生の推進（9月 27世帯中 2世帯

のみ 2%⇒11月 26世帯で 70％）を行った。最終的に村長と住民 53世帯と会議を行い全 53世帯にトイレの

設置をすることに合意がなされた。④ 白内障の手術を無償で提供してくれる団体と連携し、村の住民の

白内障の治療に貢献した。⑤ 安全な飲み水の確保事業：オアシスと連携し、モデル村であるト-イ村に井

戸を掘り、学校や村全体に初めて安全な飲みの確保が可能になった。並行し、水力発電も可能になり、夜

間子供たちの勉強が可能になった。⑥タンデイー村で現在 MFCG単独でお産のための安全な水を確保するた

めに井戸堀の事業を行っている最中である。また、菜園に関して、15の村のうちモデルケースとなるト-

イ村において 10月にコミュニティガーデン構築のために専門家と提携して家庭菜園レベルで有機野菜の栽

培の方法について 5日間の講義と実践を行った。参加者は 4人であった。他の村からも参加希望がいたが

日程があわず参加は断念した。令和 2年 2月にはコミュニティガーデンをつくるために再度実践コースを

開催。約 20数類の野菜を植え、3月に収穫を得ることができた。その上、10月に第 2回目の MFCGの保健

衛生や有機栽培のコースを過去に受講した、受講生の同窓会を開催。お互いの成果や困難な問題点などを

共有し、自分たちで解決する糸口を自分たちで見つけ出すことができた。日本において 6月 9日に例年開

催する在日ミャンマー人対象の無料健康相談会を主催した。また、ミャンマーと日本の交流を深め、かつ

支援者の輪を拡大するために定期的な講演会やプロのミャンマー人舞踊家と共にミャンマー伝統舞踊を広

めるイベントなども MFCGの事務所の所在する荒川区で催し、ミャンマーと日本との親睦会なども行なっ

た。平成 31年度の全資金の 82.5％を活動費に活用した。 



２ 事業の実施に関する事項 
 
 （１）特定非営利活動に係る事業 

 

事業名 事 業 内 容 実 施 
日 時 

実 施 
場 所 

従事者 
の人数 

受益対象
者 

の範囲及
び 

人
数 

事業費の金
額（千円） 

 

 

A)国際協力および
海外事情に関する
情報収集ならびに
調査研究と報告事
業 

１ 巡回診療（移動クリニ
ック）ならびにヘルストー
ク（保健衛生）啓発活動 
  
 
    

 

平成 31 年 4

月 1 日－令

和２年 3 月

31 日 

計 30 回 

 

ミャンマー
エーヤワデ
ィ管区ミャ
ウンミャタ
ウンシップ 
ン 

4 人 

 

893 人 
（MC） 
3308 人 
（HE） 
 

3135 

 ２．活動報告会 

（MFCG 参加イベント, 
MFCG スタデイーツアー
説明会など） 

平成 31 年

12 月 15 日

～21 日 

 

平成31年11

月 10 日 

 

 

 

平成 31 年 5

月 25 日 26

日 

 

適宜 
 

スタデーツ
アー 
 
 
 
 
MFF 主催
イベント参
加 (ミャン
マー伝統舞
踊) 
 
 
`ミャンマ
ー祭り (港
区  増 上
寺) 

約 10 人 
 
 
 
 
 
約 10 人 
 
 
 
 
 
 
約 30 人 
 
 
 
 

65 人 

 
 
 
 
 
約 40 人 
 
 
 
 
 
 
不特定 

 

 ３．依頼講演（支援者との

交流会など） 

平成31年11

年 16 日 

 

11 月 18 日 

 

他計 18 回 

My Way
 My Car
rier  
 
 
座間総合病
院 

１人 
 
 
 
 
１人 
 

約 20 人 

 
 
 
約 30 人 

 



 

 

 

４.活動啓発活動（参加イ

ベント・インタビュー雑

誌掲載など） 

平成 31 年奇

数号掲載寄

稿文 計 6

回 

 

平成 31 年 7

月 5 日 

 

 計 8 回 

鎌倉朝日新
聞 
 
 
 
 
 
 
埼玉成恵病
院（埼玉 
東松山） 
 
 

1 人 
 
 
 
 
 
 
 
10 人 
 
 
 

 

不特定 

 

 

 

 

約 600 人 

 

 

 

 
 

B)社会的に困難な
状況にある人々に
対する医療を通じ
た問題解決支援事
業 

１ 巡回診療（移動クリニ
ック）ならびにヘルストー
ク（保健衛生）啓発活動 
 助産師と連携した妊産
婦産前健診受診率向上事
業 
 

平成 31 年 4

月 1 日－令

和２年 3 月

31 日 

 

平成 31 年 4

月 24 日 

他 計 6 回 

 
 
平成 31 年 7
月 22日―24
日 
 
 
 
 
平成 31 年 4
月―9 月 
 
 
 
令和 2 年 2
月―進行中 

ミャンマー
エーヤワデ
ィ管区ミャ
ウンミャタ
ウンシップ 

 

 
ミャウンミ
ャ県立病院 
にて保健衛
生講習会 
 
 
ミャウンミ
ャ管区の高
校及びト -
イ村・ミュ
ーハ村 
 
 
ト -イ村井
戸掘りと水
力発電事業 
 
 
タンデイー
村 井戸掘
り事業  

約 4～6 人 
 
 
 
 
 
 
 
4 人 
 
 
 
 
 
25 人 
 
 
 
 
 
 
30 人 
 
 
 
 
20 人 
 

893 人 
（MC） 
3308 人 
（HE） 
 
 
 
 
20~30 人 
 
 
 
 
 
1283 人 
 
 
 
 
 
 
約 500 人 
 
 
 
 
約 600 人 

6027 
 
 
 
  

C)災害その他の緊
急事態に対する救
護、復興支援および
防災事業 

1、水害被害への緊急物資

支援 

令和 2 年 2
月 20 日前後 

チン州での
洪水支援 

 約 100 人 
ｘ3 回 

127 

D)食料自給に関す
る技術支援ならび
に共同生産事業 

１ 専門家と連携した有
機作物栽培の講習と実践  

平成 31 年

10 月 23 日

－26 日（講

習・実習） 

令和 2 年 2

月18日－20

日（コミュニ

ティガーデ

ン） 

ミャンマー
エーヤワデ
ィ管区ミャ
ウンミャタ
ウンシップ 

ト-イ村 

 

 

 

3 人 

 

 

 

 

 

 

 

5 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

2360  



E)生活向上をめざ

す人々が作る生産

物の普及または紹

介を通じた雇用創

出事業 

１ 専門家との連携した
有機作物栽培の講習と実
践  

同上 

平成 31 年

10 月 23 日

受講生の同

窓会開催 

 

同上 
カンコーズ
村 

12 人 
 
 
 

30 人 2287 

 

 
 （２）その他の事業 

 

事業名 事 業 内 容 実 施 
日 時 

実 施 
場 所 

従事者 
の人数 

事業費の 
金額 

（千円） 

 

 
 

     
 
 

 

 

      

 

 


